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ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ - МАРТ 2013 г.

2  марта – Память священномученика Ермогена, 
                            Патриарха Московского и всея Руси.
8  марта – Первое и второе обретение главы Иоанна Предтечи.
9 марта -   Вселенская родительская суббота.
15 марта - Иконы Божией Матери «Державная».
17 марта –  Неделя сыропустная. Прощеное воскресение.
                              Благоверного князя Даниила Московского.
22 марта –  40 мучеников, в Севастийском озере мучившихся.

  ЧИТАЙТЕ  В НОМЕРЕ:

«ПОСТНОЕ ВРЕМЯ 
СВТЕЛО НАЧНЕМ»

КАК ПОСТИЛИСЬ В ДРЕВНЕЙ РУСИ

Как постились XVII 
веке  наши предки - 
по сохранившимся 

источникам.
Священное Писание 

и святые отцы о посте

Глава Иоанна Предтечи  является самой почитаемой частью 
мощей святого. Согласно евангельскому тексту, она оказалась 
в руках у Иродиады (Мф 14. 11). Боясь воскресения Иоанна 
Предтечи, она положила главу в сосуд и тайно закопала 
в одном из поместий Ирода, не желая, чтобы тело и глава 
святого были погребены вместе. Согласно другой традиции, 
главу Иоанна Предтечи выкрала у Иродиады и погребла прав. 
Иоанна, благочестивая жена Хузы, домоправителя Ирода. 
О дальнейшей судьбе главы Иоанна Предтечи сообщают 
византийские сказания. Предположительно во время 
правления равноапостольного императора Константина 
I Великого (306-337) ее нашли 2 монаха, пришедшие в 
Иерусалим для поклонения святым местам. Во сне им явился 
Иоанна Предтечи и указал на место, где была скрыта его глава. 

На обратном пути из Иерусалима они повстречались с 
неким горшечником из Эмесы, оставившим свой город 
и отправившимся на заработки. Этому горшечнику 
во сне также явился святой и повелел забрать у 
монахов свою главу, что тот и сделал. Таким образом 
реликвия оказалась в Эмесе, где сперва хранилась 
в семье горшечника, а затем передавалась из рук в 
руки благочестивыми жителями города. Однажды она 
попала к монаху Евстафию, который был арианином. 
Он обманывал жителей Эмесы, приписывая все чудеса 
и исцеления, происходившие от этой реликвии, своей 
святости и истинности исповедуемых им догматов. 
Когда его обман раскрылся, он был изгнан из города. 
Уходя, Евстафий спрятал главу в некой пещере, в 
которой вскоре поселились монахи, не знавшие 
о скрытой реликвии, а затем здесь был основан 
монастырь.

В 452 г., во время правления императора Маркиана, 
глава была обретена игуменом монастыряря 
архимандритом Маркеллом и положена епископом 
Эмесы Уранием в монастырской церкви. Это событие 
праздновалось в Византии и ныне празднуется 
нашей Церковью как 2-е Обретение главы Иоанна 
Предтечи В этот день святыня была торжественно 
положена в монастырской церкви. В этот день Церковь 
отмечает и 1-е Обретение главы Иоанна Предтечи , 
под ним подразумевается обретение ее 2 монахами в 
Иерусалиме. 

В Эмесе глава Иоанна Предтечи находилась в церкви 
монастыря Спилеон до 761 г., когда она была торжественно 
перенесена в собор во имя Иоанна Предтечи, воздвигнутый 
в Эмесе специально для этой святыни.  Через некоторое 
время святыня была перенесена в г. Команы (неизвестно, о 
каких Команах идет речь - Каппадокийских или Понтийских). 
Уже в VII в. Эмеса была завоевана арабами, и, вероятно, из-
за усилившихся притеснений христиан главу забрали из 
города и перенесли в более безопасное место. В связи с 
господствовавшей тогда ересью иконоборчества глава 
не была положена ни в одной из церквей в Команах, а 
была спрятана. После восстановления иконопочитания 
в 843 г. во время правления императора Михаила III 
(842-867) и его матери святой Феодоры она вновь 
была обретена чудесным образом. Святителю Игнатию, 

патриарху Константинопольскому, в видении было ясно 
описано место, в котором сокрыта глава Иоанна Предтечи 
Посланные патриархом люди обрели ее именно там, где 
он указал. Святыня была перенесена в Константинополь, 
встречена императором и патриархом и положена в церкви 
императорского дворца. Об этом повествуется в Речи 
на обретение главы Иоанна Предтечи, приписываемой 
преподобному Феодору Студиту. Данное обретение главы 
Иоанна Предтечи называется 3-м и празднуется 25 мая. Затем 
глава была поделена на несколько частей, которые хранились 
в храмах Константинополя. Лицевая часть находилась в 
церкви Пресвятой Богородицы во Влахернах, где ее видел 
Антоний Новгородец в 1200 г., верхняя часть черепа - в 
Студийском монастыре (об этом пишут Антоний Новгородец 
и Аноним Меркати), где хранились также «власы Иоанна 
Крестителя... и перси и перст его и зуб» (Книга Паломник. С. 
22). 

После латинского завоевания К-Константинополя в 1204 
г. несколько фрагментов главы Иоанна Предтечи были 
вывезены крестоносцами на Запад, прежде всего лицо 
святого. Согласно преданию, каноник из Пикиньи Валлон 
де Сартон нашел главу Иоанна Предтечи на серебряном 
блюде в развалинах одного дворца. На блюде была 
надпись, подтверждавшая принадлежность этой святыни 
Иоанна Предтечи В 1206 г. глава была доставлена в г. Амьен 
(Франция), где ее встретил еп. Ричард Герберойский. В 1220 г. 
было начато строительство кафедрального собора в Амьене, 
в котором впоследствии была положена святыня. Во время 
Французской революции 1789-1799 гг. ее спас от поругания 
мэр города, укрыв в своем доме. После революции она вновь 
была возвращена в собор, где хранится до сих пор. У главы 
святого совершалось множество чудес. 

Частицы главы Иоанна Предтечи хранятся в церкви 
святого Иоанна Предтечи в Иерусалиме, в музее Резиденции 
в Мюнхене (где собраны сокровища баварских королей), 
в афонских монастырях Хиландар, Дохиар, Ставроникита 
и в других.  Согласно араб. традиции, часть главы Иоанна 
Предтечи, почитающаяся ныне в мечети Омейядов (г.Дамаск), 
была найдена во время постройки мечети в VIII в. халифом 
аль-Валидом I (на ее месте до араб. завоевания была христ. 
базилика во имя Иоанна Предтечи). 

По материалам «Православнай Энциклопедии»

1-и и 2-е обретение главы пророка Иоанна Предтечи

Часовня Иоанна Предтечи на Елеонской горе
В 1870 г. начальник Русской Духовной Миссии в Иерусалиме 

архимандрит Антонин (Капустин) приобрел участок земли к юго-
востоку от места Вознесения Спасителя на самой вершине Елеонской 
горы, где впоследствии ( в 1906 г.) был построен и открыт Вознесекий 
женский монастырь. Уже к 1907 году в общине насчитывалось до 100 
сестер, а к 1914 г. - 150 сестер.

Во время раскопок, проведенных под руководством архимандрита 
Антонина под часовней, на месте обретения честной главы св.Иоанна 
Предтечи  были обнаружены мозаичные полы, с изображением 
рыб, птиц и орнаментов, подобные мозаикам Крестного монастыря 
в Иерусалиме и отнесенные к V, VI, и IX векам - в древние времена 
здесь был воздивгнут храм.  Отдельно выделено мозаикой на полу 
углубление, где лежала честная глава Предтечи.

На этом месте на средства русской благотворительницы И. Г. Си-
лаевой, проживавшей в Иерусалиме, к 1910 г. была выстроена часовня. 
Сюда, к честной главе Пророка стекаются и ныне паломники со всего 
мира.
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1
Пятница

Мучеников Памфила пресвитера, Валента диакона, 
Павла, Порфирия, Селевкия, Феодула, Иулиана, 
Самуила, Илии, Даниила, Иеремии, Исаии. Святителя 
Московского Макария.

2 
Суббота

Священномученика Ермогена, Патриарха 
Московского и всея России, чудотворца. 
Преподобного Феодора молчаливого, Печерского.

Священномученик Ермоген, Патриарх Московский и всея Руси,  был избран на первосвяти-
тельскую кафедру в 1606 году и возведен собором святителей на Патриарший престол в Мо-
сковском Успенском соборе. 
Деятельность Патриарха Ермогена совпала с трудным для Русского государства периодом 
- нашествием самозванца Лжедимитрия и польского короля Сигизмунда III. Первосвятитель 
все свои силы посвятил служению Церкви и Отечеству. С особенным вдохновением противо-
стоял Святейший Патриарх изменникам и врагам Отечества, желавшим ввести в России уни-
атство и католичество и искоренить Православие, поработив русский народ. Грамоты, рассы-
лавшиеся Патриархом Ермогеном по городам и селам, возбуждали русский народ к освобож-
дению Москвы от врагов и избранию законного русского царя. Москвичи подняли восстание, 
в ответ на которое поляки подожгли город, а сами укрылись в Кремле. Совместно с русскими 
изменниками они насильно свели святого Патриарха Ермогена с Патриаршего престола и за-
ключили в Чудовом монастыре под стражу. В Светлый понедельник 1611 года русское опол-
чение подошло к Москве и начало осаду Кремля, продолжавшуюся несколько месяцев. Осаж-
денные в Кремле поляки не раз требовали от Патриарха, чтобы он приказал русским опол-
ченцам отойти от города, угрожая при этом смертной казнью. Святитель твердо отвечал: «Что 
вы мне угрожаете? Боюсь одного Бога. Если все вы, литовские люди, пойдете из Московского 
государства, я благословлю русское ополчение идти от Москвы, если останетесь здесь, я бла-
гословлю всех стоять против вас и помереть за православную веру». Уже из заточения свя-
щенномученик Ермоген обратился с последним посланием к русскому народу, благословляя 
освободительную войну против завоевателей. Более девяти месяцев томился он в тяжком за-
точении, и 17 февраля 1612 года скончался мученической смертью от голода.
Освобождение России, за которое с таким несокрушимым мужеством стоял святитель Ермо-
ген, успешно завершилось русским народом. Тело священномученика Ермогена было погре-
бено в Чудовом монастыре, а в 1654 году перенесено в Московский Успенский собор.

3 
Воскресение

Неделя о блудном сыне. Святителя Льва, папы 
Римского. Преподобного Космы Яхромского. 
Святителя Агапита исповедника, епископа 
Синадского.

4 
Понедельник

Великомученика Феодора Тирона. Апостолов от 70-ти 
Архипа и Филимона и мученицы равноапостольной 
Апфии. Мучеников Максима, Феодота, Исихия, 
мученицы Асклипиодоты.

5 
Вторник

Преподобного Льва, епископа Катанского. 
Преподобного Агафона Печерского. 
Преподобномученика Корнилия Псково-Печерского. 
Священномученика Садока, епископа Персидского и 
с ним 128 мучеников.

6 
Среда

Преподобного Тимофея, иже в Символех. Святителя 
Евстафия, архиепископа Антиохийского. Святителя 
Григория, епископа Амастридского.

7 
Четверг

Обретение мощей мучеников, иже во Евгении. 
Мучеников Маврикия и 70-ти воинов: Фотина, 
Феодора, Филиппа и иных.

8 
Пятница

Священномученика Поликарпа, епископа 
Смирнского. Преподобного Поликарпа Брянского. 
Преподобных Иоанна, Антиоха, Антонина, Моисея, 
Зевина, Полихрония, Моисея другого и Дамиана, 
пустынников Сирийских.

9 
Суббота 

Вселенская родительская суббота. Первое и 
второе обретение главы Иоанна Предтечи. 
Преподобного Еразма Печерского,  в Ближних 
пещерах. Святителя Тарасия, архиепископа 
Константинопольского. Священномученика 
Александра пресвитера, преподобномученицы 
Мстиславы., священномученикаНиколая пресвитера.

После усекновения главы Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна, тело его было 
погребено учениками в самарийском городе Севастии, а честная глава сокрыта Иродиадой в 
бесчестном месте. Благочестивая Иоанна, жена царского домоправителя Хузы (о ней упомина-
ет святой евангелист Лука - Лк. 8, 3), тайно взяла святую главу, положила ее в сосуд и погребла 
на горе Елеонской - в одном из поместий Ирода. Через много лет поместье это перешло во вла-
дение благочестивому вельможе Иннокентию, который стал строить там церковь. Когда копали 
ров для фундамента, был обретен сосуд с честной главой Иоанна Крестителя. Иннокентий узнал 
о величии святыни по бывшим от нее благодатным знамениям. Так произошло Первое обрете-
ние главы. Иннокентий хранил ее с величайшим благоговением, но перед своей смертью, боясь, 
как бы святыня не была поругана неверными, он снова скрыл ее в том самом месте, где обрел.

В дни равноапостольного царя Константина Великого, когда христианская вера стала процве-
тать, двум инокам, пришедшим в Иерусалим на поклонение святым местам, дважды явился сам 
святой Предтеча и открыл место нахождения своей честной главы. Иноки отрыли святыню и, по-
ложив ее в мешок из верблюжьей шерсти, пошли к себе домой. По дороге они встретили незна-
комого горшечника и дали ему нести драгоценную ношу. Ему явился сам святой Предтеча и ве-
лел бежать от нерадивых и ленивых иноков вместе с тем, что было у него в руках. Горшечник 
скрылся от иноков и дома с почестью хранил честную главу. Перед смертью он запечатал ее в во-
доносный сосуд и передал сестре. С тех пор честная глава была преемственно хранима благого-

вейными христианами, пока ее обладателем не стал священник Евстафий, зараженный ариан-
ской ересью. Закопав святыню в пещере, близ Емессы, еретик рассчитывал впоследствии вер-
нуться и снова овладеть ею для распространения лжеучения. Но Бог не допустил этого. В пеще-
ре поселились благочестивые иноки, а потом на этом месте возник монастырь. В 452 г. архиман-
дриту этой обители Маркеллу святой Иоанн Креститель в видении указал место сокрытия своей 
главы. Это обретение стало праздноваться как второе. Святыня была перенесена в Емессу, а за-
тем в Константинополь.

10 
Воскресение

Неделя мясопустная, о Страшном Суде. Святителя 
Тарасия, архиепископа Константинопольского. 
Священномученика Александра пресвитера, 
преподобномученицы Мстиславы., 
священномученика Николая пресвитера

11 
Понедельник

Седмица сырная (масленица) - сплошная.Святителя 
Порфирия, архиепископа Газского. Преподобного 
Севастиана Пошехонского. Мученика Севастиана.

12 
Вторник

Преподобного Григория Декаполита, исповедника. 
Преподобного Тита, пресвитера Печерского. 
Преподобного Тита Печерского, бывшего воина. 
Преподобного Фалалея Сирийского. 

13 
Среда

Преподобного Василия Исповедника. Блаженного 
Николая, Христа ради юродивого, Псковского. Пре-
подобных жен Марины и Киры. Преподобного Касси-
ана Римлянина. Преподобного Иоанна, нареченного 
Варсонофием, епископа Дамасского.

14 
Четверг

Преподобномученицы Евдокии. Преподобного 
Мартирия Зеленецкого. Мучеников Нестора 
и Тривимия. Мученицы Антонины. Мучеников 
Маркелла и Антония.

15 
Пятница

Священномученика Феодота, епископа 
Киринейского. Святителя Арсения, епископа 
Тверского. Преподобного Агафона Египетского. 
Мученицы Евфалии. Мученика Троадия. Иконы 
Божией Матери, Именуемой «Державная».

 Свой образ, именуемый «Державная», Матерь Божия явила русскому православному 
народу 2/15 марта 1917 года, в день отречения от престола царя-мученика Николая 
Александровича. Жительнице слободы Перерва крестьянке Евдокии Адриановой были два 
сновидения: первое 13-го февраля и второе 26-го февраля.13-го февраля во сне был голос: 
«Есть в селе Коломенском большая черная икона. Ее нужно взять, сделать красной, и пусть 
молятся». Благочестивая женщина стала молиться о получении более ясных указаний и спустя 
две недели, 26-го февраля, как бы в ответ на усердную молитву, Адриановой снится белая 
церковь, и в ней величественно восседает Женщина, в Которой своим сердцем Адрианова 
признает и чувствует Царицу Небесную, хотя и не видит Ее святого лика. Евдокия отправилась 
в Коломенское и сразу узнала виденную во сне Вознесенскую церковь.

Настоятелем церкви Вознесения был священник о. Николай Лихачев. Придя к нему в дом, 
Адрианова сообщила ему о своих сновидениях и просила совета как поступить.  Священник 
показал все иконы в храме, но Адрианова ни в одной из них не находила какого-либо 
сходства со своим сновидением. Тогда стали усердно искать икону повсюду: на колокольне, 
на лестнице, и, наконец, в церковном подвале среди старых досок и рухляди, в пыли, была 
найдена большая узкая старая черная икона. Когда почерневшую икону промыли, открылось 
изображение Богоматери, восседающей на троне с Богомладенцем. Царица Небесная была 
написана со знаками царской власти: в красной порфире, с короной на голове и скипетром и 
державой в руках - откуда и произошло название “Державная”.

16 
Суббота

Всех преподобных отцов, в подвиге просиявших.
Мучеников Евтропия, Клеоника и Василиска. 
Преподобной Пиамы девы. Святых Зинона и Зоила.  

17 
Воскресение

Неделя сыропустная, Воспоминание Адамова 
изгнания. Прощеное воскресение. Преподобного 
Герасима, иже на Иордане. Преподобного Герасима 
Вологодского. Благоверного князя Даниила 
Московского.
Заговенье на Великий пост.

Последнее воскресенье перед Великим Постом называется «Сыропустом», потому что им 
оканчивается вкушение сыра, масла и яиц. В этот день Церковь приводит нам на память изгна-
ние прародителей из рая за непослушание и невоздержание, представляя в утрате ими невин-
ного блаженного состояния достойный пример для слез и покаяния в св. Четыредесятницу; а 
бедствием, в которое низвергло человечество страсть себялюбия и плотоугодия, внушая: как 
важны в деле благочестия и спасения пост и прочие дела самоотвержения, и как опасны чув-
ственные греховные удовольствия

На литургии читается Евангелие с частью из Нагорной Проповеди (Матфея 6:14-21), где гово-
рится о прощении обид нашим ближним, без чего мы не можем получить прощения грехов от 
Отца Небесного, о посте, и о собирании небесных сокровищ.

Сообразно с этим Евангельским чтением, христиане имеют благочестивый обычай просить в 
этот день друг у друга прощения грехов, ведомых и неведомых обид и принимать все меры к 
примирению с враждующими. Это первый шаг на пути к Великому Посту. Потому это воскресе-
нье принято называть Прощеным воскресеньем 

Церковный календарь март 2013 г.



вестник 3№ 3

Святой благоверный князь Даниил Московский родился во Владимире в 1261 году. Он был 
четвертым сыном святого Александра Ярославича Невского.
В 1272 году благоверный князь Даниил получил доставшийся ему по разделу город Москву с 
прилегающими землями. Он построил на берегу Москвы-реки храм (и при нем монастырь) в 
честь своего покровителя, преподобного Даниила Столпника. Московское княжество было 
в те времена маленьким и незавидным. Благоверный князь Даниил укрепил и увеличил его, 
но не путем неправды и насилия, а милосердием и миролюбием. Неспокойно было на Руси. 
Вместе со своим народом князь переживал тяготы разорения и разбоя. 
Никогда не брался святой князь за оружие, чтобы захватить чужие земли, никогда не отни-
мал собственности у других князей ни насилием, ни коварством. За это Господь расширил 
границы его владений. Иоанн Димитриевич, князь Переяславля-Залесского, племянник Да-
ниила, кроткий, благочестивый и благотворитель нищих, уважал и любил своего дядю. В 
1302 году, умирая бездетным, он передал свое княжество святому Даниилу. Это присоедине-
ние выдвинуло Московское княжество в число наиболее значительных. Здесь было положе-
но начало объединению Русской земли в единую мощную державу.
В 1303 году святой Даниил тяжело заболел. Он принял великую схиму и заповедал похоро-
нить себя в Даниловом монастыре. По глубокому смирению он хотел быть погребенным не в 
церкви, а на общем монастырском кладбище. Скончался благоверный князь 4 марта.
В 1652 году благоверный князь Даниил был прославлен обретением святых нетленных мо-
щей, которые были перенесены в церковь в честь Святых Отец Седми Вселенских Соборов.

18 
Понедельник

Седмица 1-я Великого поста. Обретение мощей 
благоверных князей Феодора Смоленского и чад его 
Давида и Конста  нтина, Ярославских Чудотворцев. 
Преподобномученика Адриана Пошехонского, 
Ярославского. Мученика Конона Исаврийского. 
Мученицы Ираиды.

19 
Вторник

Мучеников 42-х во Аморее. Обретение Честнаго 
Креста и гвоздей святой царицею Еленою во 
Иерусалиме. 

20 
Среда

Священномучеников, в Херсонесе епископствовав-
ших: Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, Еферия, 
Елпидия и Агафодора. Преподобного Павла 
Препростого. Святителя Павла исповедника, 
епископа Прусиадского. 

21 
Четверг

Преподобного Феофилакта, исповедника, епископа 
Никомидийского.  Преподобных Лазаря и Афанасия 
Мурманских. Апостола Ерма.

22 
Пятница

40 Мучеников, в Севастийском озере мучившихся. 
Святого  Кесария, брата Святителя Григория Богослова. 
Праведного Тарасия. Мученика Урпасиана.

 В 313 году святой Константин Великий издал указ, согласно которому христианам разрешалась 
свобода вероисповедания и они уравнивались в правах с язычниками. Но его соправитель Лики-
ний был убежденным язычником и в своей части империи решил искоренить христианство, кото-
рое значительно распространилось там. 

В то время в армянском городе Севастии одним из военачальников был Агриколай, ревностный 
сторонник язычества. Под его началом была дружина из сорока каппадокийцев, храбрых воинов, 
которые вышли победителями из многих сражений. Все они были христианами. Когда воины от-
казались принести жертву языческим богам, Агриколай заключил их в темницу. Воины предались 
усердной молитве и однажды ночью услышали глас: «Претерпевший до конца, тот спасен будет». 

Через семь дней в Севастию прибыл знатный сановник Лисий и устроил суд над воинами. Свя-
тые твердо отвечали: «Возьми не только наше воинское звание, но и жизни наши, для нас нет ни-
чего дороже Христа Бога». Тогда Лисий велел побить святых мучеников камнями. Но камни лете-
ли мимо цели; камень, брошенный Лисием, попал в лицо Агриколаю. Мучители поняли, что святых 
ограждает какая-то невидимая сила. В темнице воины провели ночь в молитве и снова услышали 
утешающий их голос Господа: «Верующий в Меня, если и умрет, оживет. Дерзайте и не страшитесь, 
ибо восприимете венцы нетленные».
Стояла зима, был сильный мороз. Святых воинов раздели, повели к озеру, находившемуся недале-
ко от города, и поставили под стражей на льду на всю ночь. Чтобы сломить волю мучеников, непо-
далеку на берегу растопили баню. В первом часу ночи, когда холод стал нестерпимым, один из во-
инов не выдержал и бросился бегом к бане, но едва он переступил порог, как упал замертво. В тре 
тьем часу ночи Господь послал отраду мученикам: неожиданно стало светло, лед растаял, и вода 
в озере стала теплой. Все стражники спали, бодрствовал только один по имени Аглаий. Взглянув 
на озеро, он увидел, что над головой каждого мученика появился светлый венец. Аглаий насчитал 
тридцать девять венцов и понял, что бежавший воин лишился своего венца. Тогда Аглаий разбудил 
остальных стражников, сбросил с себя одежду и сказал им: «И я - христианин!» - и присоединился 
к мученикам. Стоя в воде, он молился: «Господи Боже, я верую в Тебя, в Которого эти воины веруют. 
Присоедини и меня к ним, да сподоблюсь пострадать с Твоими рабами».

Наутро истязатели с удивлением увидели, что мученики живы, а их стражник Аглаий вместе с 
ними прославляет Христа. Тогда воинов вывели из воды и перебили им голени. Тела святых были 
сожжены на костре, а обуглившиеся кости брошены в воду, чтобы христиане не собрали их. Спу-
стя три дня мученики явились во сне блаженному Петру, епископу Севастийскому, и повелели ему 
предать погребению их останки. Епископ с несколькими клириками ночью собрал останки слав-
ных мучеников и с честью похоронил их.

23 
Суббота

Великомученика Феодора Тирона. Мучеников 
Кодрата и иже с ним. Преподобной Анастасии. 
Мучеников Кодрата Никомидийского, Саторина, 
Руфина и прочих.

24 
Воскресение

Неделя 1-я Великого поста. Торжество 
Православия. вятителя Софрония, патриарха 
Иерусалимского. Святителя Евфимия, архиепископа 
Новгородского чудотворца. Преподобного Софрония, 
затворника Печерского.

Учение о почитании икон, основанное на Св. Писании и утвержденное обычаем первых хри-
стиан, до VIII в. оставалось неприкосновенным. Но иконоборческая ересь, появившаяся в са-
мой Греции, распространилась по многим странам, на престолах царских, святительских не-
которых знаменитых церквей явились иконоборцы. Церковь Божия подверглась гонению, 
большему, чем от язычников.  Более 100 лет лились слезы и невинная кровь истинно право-
славных, которые боролись за право изображать на иконах Господа Нашего Иисуса Христа, 
Божию Матерь и святых, а также молиться им перед иконами. Этих православных заключа-
ли в темницы, подвергали мучениям и казням. Честные иконы и мощи святых отовсюду были 
собираемы и предавались огню.

 Некоторую отраду Церкви даровали боголюбивая царица Ирина и 7-й Вселенский Собор. 
Но еще четыре раза на престоле царском являлись гонители веры- иокноборцы. Последний 
из них, император Фелфил, караемый десницею Божиейза гонение Церкви Божией, умер  от 
страшной болезни. Возвратить Церкви мир и благолепие предоставлено было супруге его, 
христолюбивой Феодоре. Она повелела возвести на прежние степени всех из темниц и заточений 
иконопочитателей, а иконоборцам - оставить или свое заблуждение, или служение алтарю.

Патриарх Мефодий, возвращенный из заточения на патриарший цареградский престол 
с освященым собором и чиноначалием гражданским ходатайствовал пред царицей о 
торжественном восстановлении святых икон.  Тогда и было установлено особое праздничное 
богослужение. Православие было торжественно восстановлено на службе в Софийском 
соборе в Константинополе в первое воскресенье Великого поста, которое пришлось в 843 г. на 
19 февраля.  Так появилось празднование и особый чин, называемый Торжество Православия. 
В XII и XIV вв. эта служба была значительно дополнена за счет включения других текстов, 
изображающих главные догматы христианства. Этот чин представляет собой торжество 
церкви над всеми когда-либо существовавшими ересями и расколами. В нем утверждается 
не только православное учение об иконопочитании, но и все догматы и постановления семи 
Вселенских Соборов.

25 
Понедельник

Седмица 2-я Великого поста. Преподобного 
Феофана исповедника, Сигрианского. Праведного 
Финееса. Святителя Григория Двоеслова, папы 
Римского. Преподобного Симеона Нового 
Богослова. 

Преподобный Симеон Новый Богослов родился в 946 году в городе Галате (Пафлагония) и 
получил в Константинополе основательное светское образование. Отец готовил его к при-
дворной карьере,  но достигнув 25 лет, Симеон почувствовал влечение к иноческой жизни, бе-
жал из дома и удалился в Студийский монастырь. Основным подвигом преподобного стала не-
престанная Иисусова молитва в ее кратком виде: «Господи, помилуй!» Примерно в 980 году 
преподобный Симеон был поставлен игуменом монастыря святого Маманта и пробыл в этом 
сане 25 лет. Он привел в порядок запущенное хозяйство обители и благоустроил в ней храм.

Доброта сочеталась у преподобного Симеона со строгостью и неуклонным соблюдени-
ем Евангельских заповедей. Строгая монашеская дисциплина, которую все время насаждал 
Преподобный, привела к сильному недовольству среди монастырской братии. Однажды по-
сле литургии особенно раздраженные из братьев набросились на него и едва не убили. Око-
ло 1005 года преподобный Симеон передал игуменство Арсению, а сам поселился при мо-
настыре на покое. Там он создал свои Богословские труды, отрывки из которых вошли в 5-й 
том «Добротолюбия». Главная тема его творения - сокровенное делание во Христе. Препо-
добный Симеон учит внутренней брани, способам духовного совершенствования, борьбе 
против страстей и греховных помыслов. Он написал поучения для монахов, «Деятельные Бо-
гословские главы», «Слово о трех образах молитвы», «Слово о вере». «Гимны Божественной 
любви» - около 70 поэм, полных глубоких молитвенных размышлений.

Учение преподобного Симеона о новом человеке, об «обожении плоти», которым он хотел 
заменить учение об «умерщвлении плоти» (за что его и назвали Новым Богословом), прини-
малось современниками с трудом. Многие его поучения звучали для них непонятно и чуж-
до. Это привело к конфликту с высшим константинопольским духовенством, и преподобный 
Симеон подвергся изгнанию. Он удалился на берег Босфора и основал там обитель святой 
Марины. Святой мирно преставился к Богу в 1021 году. 

26 
Вторник

Перенесение мощей святителя Никифора, патриарха 
Константинопольского. Мученика Савина. Мученика 
Александра. Мученицы Христины Персидской.

27 
Среда

Преподобного Венедикта. Святителя Феогноста, 
митрополита Киевского и всея Руси. Федоровской 
иконы Божией Матери. Благоверного великого князя 
Ростислава-Михаила.

28 
Четверг

Мученика Агапия и с ним 7-ми мучеников: Пуплия, 
Тимолая, Ромила, двух Александров и двух Дионисиев. 
Священномученика Александра,  иерея в Сиде и 
мученика Никандра.

29 
Пятница

Мученика Савина. Мученика Папы. Святителя 
Серапиона, архиепископа Новгородского. 
Апотосла Аристовула, епископа Вританийского.
Священномученика Александра, папы Римского. 

30 
Суббота

Преподобного Алексия, человека Божия.Преподобного 
Макария, игумена Калязинского, чудотворца Мученика 
Марина. Поминовение усопших.

31 
Воскресение

Неделя 2-я Великого поста. Святителя Григория, 
архиепископа ФессалонитксогоСвятителя Кирилла, 
архиепископа Иерусалимского. Священномученика 
Димитрия пресвитера, преподобномученицы Наталии. 
Мучеников Трофима и Евкарпия.



И с т о ч н и к и 
сообщают, что 
о с о б е н н ы м 
б л а г о ч е с т и е м 
отличался царь 
Алексей Михайлович 
(1645-1676). О 
соблюдении им постов 
его современник Г.К. 
Котошихин сообщал 
следующее: «...а 
в постные дни, в 

понедельник и в среду и в пяток и в посты готовят про царский обиход ествы 
рыбные и пирожные с маслом с деревянным и с ореховым, и со льняным, и с 
конопляным, а в Великий и в Успеньев посты готовятца ествы капуста сырая и 
гретая, грузди, рыжики соляные, сырые и гретые, и ягодные ествы без масла, 
кроме Благовещениева дня, и ест царь в те посты в неделю по вторникам, в 
четверг, в субботу по одиножды на день, а пьет квас, а в понедельник и в середу 
и в пятницу во все посты не ест и не пьет ничего, разве для своих и царицыных 
и царевичевых и царевниных именин, и как власти и бояре у царя бывают на 
праздники за столом и им в те постные дни ествы ставят на стол таковы ж, что 
и царю, так же как бывают у царя иных государств послы и посланники и гонцы 
по приезде или на отпуске в постные же дни или в посты и к ним посылаютца с 
царским столом ествы постные ж, рыбные и пирожные с маслом».

 У русских цариц был свой обычай - принимать духовных лиц из городов, 
монастырей и пустынь. Уже на первой неделе Великого поста к царице 
приходили стряпчие из особо жалуемых монастырей и приносили ей и 

всем царевнам по ковриге хлеба, по кружке квасу и по блюду капусты. Этот 
монастырский дар принимался с особым благоговением. 

Иоасаф, патриарх Московский и всея Руси (+1672), первую неделю Великого 
поста проводил в строжайшем воздержании. Первые два дня он совсем не 
принимал пищи. Так же поступал и царь Алексей Михайлович, разрешавший 
себе разговеться только в среду каким-нибудь легким кушаньем, например, 
сладким компотом.

В этот день он посылал патриарху подачи «с укругою», то есть «с ломтями 
калача, с фряжскими винами и разными сластьми, сушеными и вареными в 
сахаре, в меду и патоке фруктами». На первой неделе поста состоятельные 
монастыри через свои подворья в Москве подносили святейшему патриарху 
большой черный ржаной хлеб, бочонок кваса и бочку кислой капусты. Этот 
обычай дарить черный хлеб описал архидиакон Павел Алеппский, дважды 
сопровождавший (в 1656 и 1666 гг.) патриарха Антиохийского Макария в 
Россию: «Первое, что кладут на стол за трапезой, есть этот хлеб». До 1661 
г. великопостные подарки подносили во вторник на первой неделе, а 
позднее, по указу царя, - в субботу на той же неделе. В пятницу одно блюдо 
освященного «колива» (кутьи) относили патриарху, который раздавал его 
своим подчиненным. В меню постного стола святейшего патриарха Адриана 
(+l700) входили щи, похлебки, лапша, рыбные и грибные блюда. 

Как пишет схиархимандрит Иоанн (Маслов), «Церковь и государственная 
власть в Древней Руси ревностно заботились о духовном совершенствовании 
народа и ступень за ступенью вели его к надлежащему пониманию и 
исполнению православных церковных установлений». И, как видно из 
приведенных примеров соблюдения поста, народ строго придерживался 
этих правил.

По материалам сайта «Православный пост»
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Дорогие читатели!
Убедительно просим Вас не допускать обиходного употребления 

прочитанных газет, помнить, что в них находятся Имя Божие, тексты Священного 
Писания, именования Пресвятой Богородицы и святых.

Редакция с благодарностью примет Ваши отзывы и замечания, которые 
помогут нам в создании новых номеров газеты. 

Особенности великопостного богослужения

Блаженный Августин поучает: «священнейшую 
Четыредесятницу в ожидании Пасхи с особенной набожностию 
совершает весь мир. Сии святые дни Четыредесятницы должны 
мы, братие, проводить со всем благоговением и не страшиться 
ея продолжения; чем более дней поста, чем лучше врачевство, 
чем продолжительнее поприще воздержания, тем обильнее 
приобретение спасения. Свято и спасительно поприще 
Четыредесятницы, которым грешник приводится чрез 
покаяние к милосердию Божию, а благочестивый к покою».

«Постящеся, братие, телесне, постимся и духовне,» поет 
Церковь, причем один телесный пост без духовного не 
имеет никакой цены: «ничтоже есть», по выражению нашего 
великого российского святителя Тихона Задонского, но и 
духовный пост без телесного не может быть успешным. 
Телесное воздержание необходимо для того, чтобы ослабить 
слишком сильную плоть, освободить дух от власти плоти, ибо, 
по учению Слова Божия, — а каждый сам может проверить 
это на собственном опыте, — плоть всегда желает противного 
духу. Поэтому, чтобы поститься «постом приятным, 
благоугодным Господеви» и достичь должного успеха в этом 
пощении, необходимо разумно сочетать пост духовный с 
постом телесным. В чем же состоит пост духовный? Это ясно 
выражено в церковной стихире, которая поется в первый же 
день Великого поста на вечерне:

«Истинный пост есть злых отчуждение,» то есть: отчуждение 
себя от всякаго зла, «воздержание языка, ярости отложение, 
похотей отлучение, оглаго Август: Графство Осейдж» лания, 
лжи и клятвопреступления. Сих оскудение, пост истинный 
есть, и благоприятный».

«Соблюдайте заповедь о посте,» говорит св. Василий 
Великий: «почтите седины поста, ибо он так же стар, как 
род человеческий.» И действительно, мы видим, что пост 
установил Сам Господь Бог еще в раю, когда дал нашим 
прародителям Адаму и Еве заповедь о невкушении ими 
плодов от древа познания добра и зла (Быт. 2, 16-17).  Через 

весь Ветхий Завет проходит подвиг пощения, — как же можно 
отвергать пост?

Св. Пророк и Боговидец Моисей на Синае не ел хлеба и не пил 
воды сорок дней и сорок ночей, после чего лишь удостоился 
предстать пред Богом и получить скрижали с десятью заповедями 
Закона Божия (Исх. 24, 18). Испрашивая у Господа Бога прощения 
грехов народу еврейскому, Моисей, «повергшись пред Господом, 
молился и, как прежде, сорок дней и сорок ночей хлеба не ел и 
воды не пил за все грехи» (Второз. 9, 18).

Великий ревнитель славы Божией св. пророк Илия сорок 
дней и сорок ночей оставался без пищи и пития, во время 
своего путешествия к горе Хориву, после чего Господь удостоил 
Илию явить ему Свое присутствие (3 Царств 19, 8-11-12).

Израильтяне, страшась нашествия Ассирийцев с 
Олоферном во-главе, испросили милость и помощь от Господа, 
молясь и постясь «много дней пред святилищем Господа-
Вседержителя» (Иудифь 4, 13). Великий город Ниневия 
избежал кары Божией, изреченной ему св. пророком Ионою, 
наложив на всех жителей его, по повелению самого царя, 
строгий пост: за покаяние, соединенное с постом, Господь 
пощадил этот великий город. Важность и необходимость 
святых постов утверждается и на основании книг Священного 
Писания Нового Завета.

Великий угодник Божий, Пророк и Предтеча Господень Иоанн, 
по свидетельству Самого Христа-Спасителя, «величайший 
из рожденных женами,» вел жизнь, исполненную строгого 
воздержания в жилище, одежде и пище: жил в пустыне, одевался 
в жесткую одежду из верблюжьего волоса, питался акридами и 
диким медом, не пил ни вина ни сикера (Матф. 3, 1-4).

Сам Господь Иисус Христос, пред Своим выходом на 
великое дело служения роду человеческому, сорок дней и 
сорок ночей провел в пустыне в строгом посте.

В Нагорной проповеди Он дал наставление, как нужно 
поститься: «А ты, когда постишься, помажь голову твою 
и омой лице твое, чтобы явиться постящимся не перед 

людьми, но пред Отцем твоим, Который в тайне, и Отец твой, 
видящий тайное, воздаст тебе явно» (Матф. 6, 17-18). В книге 
Деяний Св. Апостолов мы находим не мало указаний, что 
ученики Христовы неоднократно постились и во время поста 
удостаивались особенных даров Св. Духа. Так было, например, 
пред избранием и возложением рук на Варнаву и Савла: «Когда 
они служили Господу и постились, Дух Святый сказал: отделите 
Мне Варнаву и Савла на дело, к которому Я призвал их. Тогда 
они, совершивши пост и возложивши на них руки, отпустили 
их» (Деян. 13, 2-3).

 Богослужение святой Четыредесятницы, как именуется в уставе Великий пост 
имеет немало особенностей и отлично от обычного богослужения.  Облачения 
в храме меняются на черные или фиолетовые.  В это время покаяния и молитв 
умолкает торжественный колокольный звон, сами песнопения меняются на 
более строгие и умилительные. 

В будчниные дни не служится полная Литургия, поскольку она составляет 
саму торжественную часть суточного круга - её заповедует Устав совершать 
только по субботам и воскресеньям. Но чтобы не лишать христиан благодати 
святых таин, Церковь установила совершать в продолжение Четыредесятницы 
по средам и пятницам Литургию Преждеосвященных Даров (назвается так 
потому, что Святые Дары освящаются «прежде» - на Воскресной Литургии.

Порядок и состав повседневных служб также изменяется. Вся Псалтирь  в 
каждую неделю поста прочитывается дважды, а не единожды, как это бывает 
в обычное время: кафизмы вставляются в службы 1-го, 3-го, 6-го часов, а 
также добавлются на утрене.  Псалтирь одна, как говорит святитель Василий 
Великий, заключает  всё, что есть полезного во всех книгах Священного 
Писания». А святитель Афанасий Великий добавляет: «Хочешь ли ты каяться 
и исповедаться, стремишься ли к преуспеянию в добродетели, желаешь 
ли хвалить, благодарить, славословить Господа - в божественных Псалмах 
найдешь наставление касательно всего этого».

Каждый вечер служится также и великое повечерие, а с понедельника 
по четверг на первой седмице поста на этом повечерии читается Великий 

Канон преподобного Андрея Критского. Он содержит в себе повествование 
о различных эпизодах Ветхого и Нового Завета применительно к душе 
человеческой, к ее нравственному состоянию, побуждает воздерживаться от зла 
Канон этот также прочитывается полность на утрене четверга 5-й седмицы поста.

На 6-м часе и вечерне в течение всей Четыредесятницы читаются 
паремии(отрывки, поучения): из книг Бытия( начиная от сотоврения мира 
до первой ветхозаветной Пасхи), пророка Исаии (где он обличает грехи и 
призывает к покаянию) и Притчей (о неизреченной Премудрости Божией).
Соединяя богослужения часов, вечерни, а по средам и пятницам еще Литургии 
Преждеосвященных Даров, Церковь, согласно древним преданиям, внушает 
тем хранение поста до вечера.

В субботу 2-й, 3-й и 4-й седмиц Великого Поста Церковь совершает 
особое, нарочитое поминовение усопших, если на этот день не приходится 
полиелейный праздник - это родительские субботы.

В конце каждой службы мы слышим замечательную молитву преподобного 
Ефремя Сирина «Господи и Владыка живота моего...», которая совершается с 
земными поклонами и имеет особенную важность - при всей её краткости она 
содержит самые необходимые прошения.

В субботы и воскресные дни богослужение отступает от великопостного 
и приближается к обчному, чтобы, по словам святителя Иоанна Златоустаго 
«плстящиеся и для тела несколько ослабили труды поста и дух ободрили, и по 
прошествии сих двух дней снова продолжали свое прекрасное путешествие».

«Постное время светло начнем» 

Как постились в Древней Руси

стихира на вечерне 
в Неделю сыропустную


