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ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ - МАРТ 2012 г.

2  марта – Память священномученика Ермогена, 
                            Патриарха Московского и всея Руси.
4 марта -  Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия.
8  марта – Первое и второе обретение главы Иоанна Предтечи.
15 марта - Иконы Божией Матери «Державная».
17 марта –  Благоверного князя Даниила Московского.
19 марта –  Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклоннная.
22 марта –  40 мучеников, в Севастийском озере мучившихся.

  ЧИТАЙТЕ  В НОМЕРЕ:

ПОХВАЛА ПРЕСВЯТОЙ
БОГОРОДИЦЕ - 

СУББОТА АКАФИСТА

ВЕЛИКИЙ ПОСТ В ДРЕВНЕЙ РУСИ

В XVII веке строгость  
соблюдения поста 

на Руси стала как бы 
составной частью самой 

религиозной 
жизни народа.

Пятая суббота Великого поста 
называется Субботой Акафиста

Святые о Великом посте: «приспе время, духовных подвигов начало»
(стихиры Постной Триоди, Неделя сырная )

В первое воскресение (неделю) Великого поста Церковь 
празнует Торжество Правосалвия по случаю восстановления 
православного, почитания св. икон в 842 году, после 
продолжительного на них гонения в 8 и 9 веке.

Учение о почитании икон, основанное на Св. Писании 
и утвержденное обычаем первых христиан, до VIII в. 
оставалось неприкосновенным. Но иконоборческая ересь, 
появившаяся в самой Греции, распространилась по многим 
странам. Церковь Божия подверглась гонению, большему 
чем от язычников. Более 100 лет лились слезы и невинная 
кровь истинно православных, которые боролись за право 
изображать на иконах Господа Нашего Иисуса Христа, Божию 
Матерь и святых, а также молиться им перед иконами. Этих 
православных заключали в темницы, подвергали мучениям и 
казням. Честные иконы и мощи святых сжигались. 

Седьмой Вселенский Собор осудил иконоборство, но еще 
более 50 лет после Собора оно возмущало мир Церкви, и 
особенно при царях Льве 5 Армянине - по духу манихею (813-
820) и при его преемниках - Михаиле 2 Косноязычном (820-
829) и Феофиле (829-841), зараженных также манихейством 
и иудейством.

Лев Армянин, убежденный врагами веры Христовой, что 
христиане терпят порабощение и бедствия от неверных за 
иконопочитание, повелел в 814 году собрать древние книги 
из всех библиотек Константинополя, равно как из церквей 
и монастырей, чтобы сделать известными те, на которые 
ссылался собор иконоборный, бывший при Копрониме, и 
истребить те, которые особенно говорили в пользу икон. 
Патриарх Никифор (806-815) с христианской твердостью 
защищал пред императором древний обычай иконопочитания 
и усугубил свои молитвы к Богу об укреплении православных 
в подвигах терпения за правое исповедание; целую ночь 
провел он в молитвах с православными в великой церкви. 
Исповедников изгнали из дворца; патриарх вынужден был 
оставить свою кафедру. 

По удалении патриарха враги дерзко начали истреблять 
св. иконы. Святой Феодор Студит, для предотвращения 
соблазна, приказал инокам своей обители поднять иконы 
и совершить с ними торжественный крестный ход в день 
Вербного воскресения, с пением: «Пречистому твоему образу 
поклоняемся, Благий» и проч. На место Никифора возведен 
был на патриаршую кафедру единомышленный императору 
Феодот (815-721). Иконоборцы собрали собор против 
иконопочитания и определили истребить иконы. По этому 
определению враги православия замазывали в церквах 
изображения, разбивали священные сосуды, раздирали 
украшения на части, раскалывали доски, на которых были 
изображения и проч.

В это время пострадали многие твердые хранители 
святых преданий Православной Церкви; так, изгнаны были 
в ссылку за иконопочитание епископы Михаил Синадский, 
Феофилакт Никомидийский, Емелиан Кизический, свтой 

Георгий, митрополит Митилинский, преподобные Феодор 
Студит, Никита Мидикийский, Павел Прусиадский, Феофан 
Сигрианский, умерший в 818 году 25 (12) марта.

Феофил был последний гонитель св. икон и их чтителей. 
Он не только запрещал покланяться иконам, но и делать 
и хранить их. В это время иконоборцы уничтожали 
изображения в церквах и вместо св. икон писали животных 
и птиц; темницы были наполнены православными; Феофил 
особенно преследовал монахов. При нем потерпели за св. 
иконы начертание на своих лицах Феодор и Феофан и также 
страдал патриарх Мефодий. Несмотря на это, почитание 
икон не прекращалось и в самом семействе гонителя, над 
которым особенно отяготела карающая десница Божия. 
Многоразличные бедствия, - голод, зараза, землетрясение и 
нашествие неприятелей - постигли его государство, и наконец 
- его самого жестокая, смертельная болезнь, от которой уста 
его разверзлись до самой гортани. Супруга его Феодора 
видела во сне Божию Матерь, окруженную бесчисленным 
сонмом Ангелов, укорявших Феофила и во гневе наносивших 
ему частые удары за неуважение его к св. иконам. Феофил 

же в это время, непрестанно кивая головою, кричал: «Горе 
мне бедному! Меня бьют за непоклонение иконам, за 
неуважение к ним меня мучат».

Тяжкая болезнь Феофила была причиной вразумления 
его. Благочестивая супруга его, сострадая к нему, молилась 
об облегчении его от болезни и возложила на него образ 
Богоматери. Потом Феофил сам взял и облобызал енколпий 
(икону на персях), бывший на одном из предстоявших у его 
постели. После этого Феофил почувствовал облегчение, 
исповедуя православное почитание святых икон. Феофил 
умер в 842 году и с ним кончилось продолжительное и 
безрассудное гонение против святых икон.

После Феофила на престол Греческой империи вступил 
малолетний сын его Михаил 3, под опекой благочестивой 
своей матери императрицы Феодоры. 

По повелению царицы Феодоры немедленно 
возвращены были все изгнанники и освобождены 
все узники, страдавшие за иконопочитание. Патриарх 
Мефодий, окруженный священным собором, со слезами 
просил царицу возвратить Церкви Божией похищенное 
у нее драгоценное и спасительное украшение, - святые и 
достопоклоняемые иконы. Благочестивая царица, представ 
Собору с изображением Божией Матери, которое имела на 
шее своей, и лобызая икону, отвечала: «Кто не покланяется и 
не почитает изображений Господа, Богородицы и святых, тот 
да будет анафема! Только прошу вас, благочестивые мужи, о 
том, чтобы вы в молитвах своих предстательствовали пред 
милосердым Богом о супруге моем Феофиле, дабы Господь 
простил ему согрешения его».

По прошению царицы св. пастыри Церкви Мефодий, 
патриарх константинопольский и исповедник 
православного иконопочитания (842-856), Иоанникий 
Великий (17 (4) ноября) и многие иные пастыри совершали 

во всю первую седмицу святой Четыредесятницы моление 
о царе Феофиле, как положено и ныне в Церковном Уставе 
совершать в Четыредесятницу после часов в притворе 
литии по усопших. После усердных молитв, принесенных 
Господу в продолжение седмицы о восстановлении св. 
икон и о прощении согрешений Феофилу, отцы Церкви 
в воскресный день этой седмицы, с великим торжеством 
совершили крестный ход, при собрании всего духовенства, 
в присутствии царицы и сына ее, при многочисленном 
стечении народа, и торжественно изречены благословение 
на поборников и почитателей св. икон и анафема врагам, а 
таким образом совершенно восстановлено было в Церкви 
Христовой древнее апостольское почитание святых икон.

С тех пор в память этого восстановления Православная 
Церковь совершает ежегодно в первую неделю Великого 
поста Торжество Православия, т.е. правой веры, которая 
от апостолов непрерывно и неизменно сохраняется и 
продолжается, и до скончания мира продолжится в Церкви 
Христовой, по силе обетования Господа (Мф. 16, 18). 

1 Неделя Великого поста - Торжество Православия

«Пост — колесница, возносящая 
на небо, пост — доброе 
предохранение для души, 
надежный сожитель телу. Пост 
— оружие доблестным, училище 
подвижников. Пост — путь к 
покаянию».

преподобный Ефрем Сирин

«Пост — отвержение всего, 
что услаждает вкус, погашение 
телесного разжжения, истребление 

лукавых помышлений, чистота 
молитвы, светило души, хранение 
ума, истребление сердечной 
безчувственности, дверь умиления, 
радостное сокрушение, удержание 
многословия, причина безмолвия, 
страж послушания, облегчение 
сна, здравие тела, виновник 
безстрастия, врата рая и небесное 
наслаждение.»

преподобный Иоанн Лествичник 

«Постящийся, легок, 
глубоковнимателен, молится 
трезвенно, лукавыя вожделения 
погашает, умилостивляет Бога, 
душу смиряет...» «Молящийся и 
постящийся имеет два крыла, 
легчайшия самых ветров; 
молящийся с постом не зевает, 
не потягивается, не бывает 
неповоротен, как многие этим 
страдают, но бывает подвижнее 
и сильнее огня, выше земли, а 

таковый, по преимуществу, бывает 
врагом и ратником бесов...». 

Святитель Иоанн Златоуст
«Будем держать воздержание, 

не только в еде и питье: 
это недостаточно, но будем 
воздерживаться от сластолюбия в 
сердце, от срамных воображений, 
от зависти, гнева и неудовольствия 
на ближняго, от необузданности 
языка, от блудных воззрений ока, 
от слушания дурных речей. 

Пост требует смирения 
нелицемернаго, благоговеинства 
сокрушеннаго, молитвы 
непрестанной, стенания глубокаго, 
веры непреткновенной, надежды 
пепостыждающей, безропотности 
благодушной, и воздержания 
всесторонняго: и от слова 
сопротивительнаго и от речений 
оскорбительных, от задорности, 
брани и самочиния.»

преподобный Феодор Студит:
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Четверг

Священномученика Ермогена, Патриарха 
Московского и всея России, чудотворца. 
Преподобного Феодора молчаливого, Печерского.

Священномученик Ермоген, Патриарх Московский и всея Руси,  был избран на первосвяти-
тельскую кафедру в 1606 году и возведен собором святителей на Патриарший престол в Мо-
сковском Успенском соборе. 
Деятельность Патриарха Ермогена совпала с трудным для Русского государства периодом 
- нашествием самозванца Лжедимитрия и польского короля Сигизмунда III. Первосвятитель 
все свои силы посвятил служению Церкви и Отечеству. С особенным вдохновением противо-
стоял Святейший Патриарх изменникам и врагам Отечества, желавшим ввести в России уни-
атство и католичество и искоренить Православие, поработив русский народ. Грамоты, рассы-
лавшиеся Патриархом Ермогеном по городам и селам, возбуждали русский народ к освобож-
дению Москвы от врагов и избранию законного русского царя. Москвичи подняли восстание, 
в ответ на которое поляки подожгли город, а сами укрылись в Кремле. Совместно с русскими 
изменниками они насильно свели святого Патриарха Ермогена с Патриаршего престола и за-
ключили в Чудовом монастыре под стражу. В Светлый понедельник 1611 года русское опол-
чение подошло к Москве и начало осаду Кремля, продолжавшуюся несколько месяцев. Осаж-
денные в Кремле поляки не раз требовали от Патриарха, чтобы он приказал русским опол-
ченцам отойти от города, угрожая при этом смертной казнью. Святитель твердо отвечал: «Что 
вы мне угрожаете? Боюсь одного Бога. Если все вы, литовские люди, пойдете из Московского 
государства, я благословлю русское ополчение идти от Москвы, если останетесь здесь, я бла-
гословлю всех стоять против вас и помереть за православную веру». Уже из заточения свя-
щенномученик Ермоген обратился с последним посланием к русскому народу, благословляя 
освободительную войну против завоевателей. Более девяти месяцев томился он в тяжком за-
точении, и 17 февраля 1612 года скончался мученической смертью от голода.
Освобождение России, за которое с таким несокрушимым мужеством стоял святитель Ермо-
ген, успешно завершилось русским народом. Тело священномученика Ермогена было погре-
бено в Чудовом монастыре, а в 1654 году перенесено в Московский Успенский собор. 

2 
Пятница

Святителя Льва, папы Римского. Преподобного Космы 
Яхромского. Святителя Агапита исповедника, епископа 
Синадского.

3 
Суббота

Великомученика Феодора Тирона. Апостолов от 70-ти 
Архипа и Филимона и мученицы равноапостольной 
Апфии. Мучеников Максима, Феодота, Исихия, 
мученицы Асклипиодоты.

В субботу первой седмицы Великого поста Церковь творит  воспоминание о чудесной помо-
щи, явленной великомучеником Феодором Тироном (+ ок.306)константинопольским христи-
анам в 362 г., при императоре Юлиане Отступнике (+ 363), когда в первую седмицу Велико-
го поста святой, явившись архиепископу Константинопольскому Евдоксию, повелел употре-
блять коливо(отварное зерно)  с медом вместо пищи, продаваемой на рынках, которую им-
ператор повлел тайно осквернить кровью идоложертвенных животных. Таким образом свя-
той посрамил и обличил нечестивое намерение злоумышленников. В память этого события 
и в благодарность великомученику Феодору, как предстателю и хранителю христиан, Право-
славная Церковь с IV века ежегодно творит праздновнаие великомученику, совершая в пят-
ницу на Литургии молебный канон и благословляя коливо.

4 
Воскресение

Неделя 1-я Великого поста. Торжество 
Православия. Преподобного Льва, епископа 
Катанского. Преподобного Агафона Печерского. 
Преподобномученика Корнилия Псково-Печерского. 
Священномученика Садока, епископа Персидского и 
с ним 128 мучеников.

5 
Понедельник

Седмица 2-я Великого поста. Преподобного 
Тимофея, иже в Символех. Святителя Евстафия, 
архиепископа Антиохийского. Святителя Григория, 
епископа Амастридского.

6 
Вторник

Обретение мощей мучеников, иже во Евгении. 
Мучеников Маврикия и 70-ти воинов: Фотина, 
Феодора, Филиппа и иных.

7 
Среда

Священномученика Поликарпа, епископа 
Смирнского. Преподобного Поликарпа Брянского. 
Преподобных Иоанна, Антиоха, Антонина, Моисея, 
Зевина, Полихрония, Моисея другого и Дамиана, 
пустынников Сирийских.

8 
Четверг

Первое и второе обретение главы Иоанна 
Предтечи. Преподобного Еразма Печерского,  в 
Ближних пещерах.

После усекновения главы Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна, тело его было 
погребено учениками в самарийском городе Севастии, а честная глава сокрыта Иродиадой в 
бесчестном месте. Благочестивая Иоанна, жена царского домоправителя Хузы (о ней упомина-
ет святой евангелист Лука - Лк. 8, 3), тайно взяла святую главу, положила ее в сосуд и погребла 
на горе Елеонской - в одном из поместий Ирода. Через много лет поместье это перешло во вла-
дение благочестивому вельможе Иннокентию, который стал строить там церковь. Когда копали 
ров для фундамента, был обретен сосуд с честной главой Иоанна Крестителя. Иннокентий узнал 
о величии святыни по бывшим от нее благодатным знамениям. Так произошло Первое обрете-
ние главы. Иннокентий хранил ее с величайшим благоговением, но перед своей смертью, боясь, 
как бы святыня не была поругана неверными, он снова скрыл ее в том самом месте, где обрел.

В дни равноапостольного царя Константина Великого, когда христианская вера стала процве-
тать, двум инокам, пришедшим в Иерусалим на поклонение святым местам, дважды явился сам 
святой Предтеча и открыл место нахождения своей честной главы. Иноки отрыли святыню и, по-
ложив ее в мешок из верблюжьей шерсти, пошли к себе домой. По дороге они встретили незна-
комого горшечника и дали ему нести драгоценную ношу. Ему явился сам святой Предтеча и ве-
лел бежать от нерадивых и ленивых иноков вместе с тем, что было у него в руках. Горшечник 
скрылся от иноков и дома с почестью хранил честную главу. Перед смертью он запечатал ее в

водоносный сосуд и передал сестре. С тех пор честная глава была преемственно хранима бла-
гоговейными христианами, пока ее обладателем не стал священник Евстафий, зараженный ари-
анской ересью. Закопав святыню в пещере, близ Емессы, еретик рассчитывал впоследствии вер-
нуться и снова овладеть ею для распространения лжеучения. Но Бог не допустил этого. В пеще-
ре поселились благочестивые иноки, а потом на этом месте возник монастырь. В 452 г. архиман-
дриту этой обители Маркеллу святой Иоанн Креститель в видении указал место сокрытия своей 
главы. Это обретение стало праздноваться как второе. Святыня была перенесена в Емессу, а за-
тем в Константинополь.

9 
Пятница 

Святителя Тарасия, архиепископа 
Константинопольского. Священномученика 
Александра пресвитера, преподобномученицы 
Мстиславы., священномученикаНиколая пресвитера.

10 
Суббота

Святителя Порфирия, архиепископа Газского. 
Преподобного Севастиана Пошехонского. Мученика 
Севастиана.
Поминовение усопших.

11 
Воскресение

Неделя 2-я Великого поста. Святителя Григория 
Паламы, архиепископа Фессалонитского. Препо-
добного Григория Декаполита, исповедника. Препо-
добного Тита, пресвитера Печерского. Преподобного 
Тита Печерского, бывшего воина. Преподобного Фа-
лалея Сирийского. 

Святитель Григорий Палама, архиепископ Солунский, родился в 1296 году в Малой Азии. в 
семье знатного придворного сановника и получил блестящее образование при дворе им-
ператора Андроника II Палеолога. Едва достигнув 20 лет, Григорий удалился на Святую Гору 
Афон в 1316 году и поступил послушником в монастырь Ватопед,.Здесь, на Афоне святой 
опытно научился сосредоточенной духовной молитве - умному деланию, получившему на-
звание исихазма. В 1330-годы Григорий выступил против калабрийского монаха Варлаама,, 
объявившего исихазм еретическим заблуждением. На Константинопольском Соборе 1341 
года в храме Святой Софии произошел спор святителя Григория Паламы с Варлаамом, со-
средоточившийся на природе Фаворского света. 27 мая 1341 года Собор принял положе-
ния святителя Григория Паламы о том, что Бог, недоступный в Своей Сущности, являет Себя 
в энергиях, которые обращены к миру и доступны восприятию, как Фаворский свет, но явля-
ются не чувственными и не сотворенными. Учение Варлаама было осуждено как ересь, а сам 
он, преданный анафеме, удалился в Калабрию. Но споры на этом не закончились. 
В 1344 году Патриарх Иоанн XIV Калека, приверженец учения Варлаама, отлучил св. Григо-
рия от Церкви и заключил в темницу. В 1347 году, после смерти Иоанна XIV, св. Григорий был 
освобожден и возведен в сан архиепископа Солунского. В одну из его поездок в Константи-
нополь византийская галера попала в руки турок, и святителя в течение года продавали в 
различных городах. Лишь за три года до кончины св. Григорий вернулся в Солунь.
В благодарность за его апостольские подвиги, доставившие мир Церкви Православной, па-
стыри церкви еще при жизни святого Григория наименовали его  «сыном света Божествен-
ного», а по святой кончине его положено было, чтобы память о нем совершалась во 2-ю не-
делю Великого поста.

12 
Понедельник

Седмица 3-я Великого поста. Преподобного 
Василия Исповедника. Блаженного Николая, Христа 
ради юродивого, Псковского. Преподобных жен 
Марины и Киры. 

13 
Вторник

Преподобного Кассиана Римлянина. Преподобного 
Иоанна, нареченного Варсонофием, епископа Дамас-
ского.

14 
Среда

Преподобномученицы Евдокии. Преподобного 
Мартирия Зеленецкого. Мучеников Нестора 
и Тривимия. Мученицы Антонины. Мучеников 
Маркелла и Антония.

15 
Четверг

Священномученика Феодота, епископа 
Киринейского. Святителя Арсения, епископа 
Тверского. Преподобного Агафона Египетского. 
Мученицы Евфалии. Мученика Троадия. Иконы 
Божией Матери, Именуемой «Державная».

Этот образ Свой Матерь Божия явила русскому православному народу 2/15 марта 1917 года, 
в день отречения от престола царя-мученика Николая Александровича. Жительнице слободы 
Перерва крестьянке Евдокии Адриановой были два сновидения: первое 13-го февраля и 
второе 26-го февраля.13-го февраля во сне был голос: «Есть в селе Коломенском большая 
черная икона. Ее нужно взять, сделать красной, и пусть молятся». Благочестивая женщина 
стала молиться о получении более ясных указаний и спустя две недели, 26-го февраля, как 
бы в ответ на усердную молитву, Адриановой снится белая церковь, и в ней величественно 
восседает Женщина, в Которой своим сердцем Адрианова признает и чувствует Царицу 
Небесную, хотя и не видит Ее святого лика. Евдокия отправилась в Коломенское и сразу 
узнала виденную во сне Вознесенскую церковь.

Настоятелем церкви Вознесения был священник о. Николай Лихачев. Придя к нему в дом, 
Адрианова сообщила ему о своих сновидениях и просила совета как поступить.  Священник 
показал все иконы в храме, но Адрианова ни в одной из них не находила какого-либо 
сходства со своим сновидением. Тогда стали усердно искать икону повсюду: на колокольне, 
на лестнице, и, наконец, в церковном подвале среди старых досок и рухляди, в пыли, была 
найдена большая узкая старая черная икона. Когда почерневшую икону промыли, открылось 
изображение Богоматери, восседающей на троне с Богомладенцем. Царица Небесная была 
написана со знаками царской власти: в красной порфире, с короной на голове и скипетром и 
державой в руках - откуда и произошло название “Державная”.

Церковный календарь март 2012г.



вестник 3№ 31

16 
Пятница

Мучеников Евтропия, Клеоника и Василиска. 
Преподобной Пиамы девы. Святых Зинона и Зоила.  

17 
Суббота

Преподобного Герасима, иже на Иордане. 
Преподобного Герасима Вологодского. Благоверного 
князя Даниила Московского.
Поминовение усопших.

Святой благоверный князь Даниил Московский родился во Владимире в 1261 году. Он был 
четвертым сыном святого Александра Ярославича Невского.
В 1272 году благоверный князь Даниил получил доставшийся ему по разделу город Москву с 
прилегающими землями. Он построил на берегу Москвы-реки храм (и при нем монастырь) в 
честь своего покровителя, преподобного Даниила Столпника. Московское княжество было 
в те времена маленьким и незавидным. Благоверный князь Даниил укрепил и увеличил его, 
но не путем неправды и насилия, а милосердием и миролюбием. Неспокойно было на Руси. 
Вместе со своим народом князь переживал тяготы разорения и разбоя. 
Никогда не брался святой князь за оружие, чтобы захватить чужие земли, никогда не отни-
мал собственности у других князей ни насилием, ни коварством. За это Господь расширил 
границы его владений. Иоанн Димитриевич, князь Переяславля-Залесского, племянник Да-
ниила, кроткий, благочестивый и благотворитель нищих, уважал и любил своего дядю. В 
1302 году, умирая бездетным, он передал свое княжество святому Даниилу. Это присоедине-
ние выдвинуло Московское княжество в число наиболее значительных. Здесь было положе-
но начало объединению Русской земли в единую мощную державу.
В 1303 году святой Даниил тяжело заболел. Он принял великую схиму и заповедал похоро-
нить себя в Даниловом монастыре. По глубокому смирению он хотел быть погребенным не в 
церкви, а на общем монастырском кладбище. Скончался благоверный князь 4 марта.
В 1652 году благоверный князь Даниил был прославлен обретением святых нетленных мо-
щей, которые были перенесены в церковь в честь Святых Отец Седми Вселенских Соборов.

18 
Воскресение

Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная. 
Обретение мощей благоверных князей Феодора 
Смоленского и чад его Давида и Конста  нтина, 
Ярославских Чудотворцев. Преподобномученика 
Адриана Пошехонского, Ярославского. Мученика 
Конона Исаврийского. Мученицы Ираиды.

Для утешения и ободрения кающихся среди Четыредесятницы Церковь указывает в 
третью неделю Великого поста на Животворящий Крест Господень. Напоминая постящимся 
о страданиях, и смерти Господа, для спасения нашего добровольно претерпенных Им 
Всечестный и Животворящий Крест благодатно воодушевляет верующих для продолжения 
поста, молитвы и освящения. Благовестие о Кресте и поклонение Ему среди поприща 
Четыредесятницы, воодушевляя постящихся примером распятого Спасителя, утешительно 
напоминает нам и о приближающемся светлом празднике славного воскресения Христова. 
Крест есть предсретение празднования Пасхи. «Если мы со Христом страждем, то с Ним и 
прославимся; если мы с Ним умираем, то с Ним и воскреснем», говорится в слове на этот день.    
По великом славословии Крест, украшенный живыми цветами,  выносится в центр храма для 
поклонения и целования, сопровождаемого пением: «Кресту Твоему покланяемся, Владыко, 
и святое Воскресение Твое славим». От благовестия о Кресте и поклонения ему третья неделя 
Великого поста называется Крестопоклонной. Установление сего празднования относится к 
древним временам христианства.

19 
Понедельник

Седмица 4-я Великого поста. Мучеников 42-х во 
Аморее. Обретение Честнаго Креста и гвоздей святой 
царицею Еленою во Иерусалиме. 

20 
Вторник

Священномучеников, в Херсонесе епископствовав-
ших: Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, Еферия, 
Елпидия и Агафодора. Преподобного Павла 
Препростого. Святителя Павла исповедника, 
епископа Прусиадского. 

21 
Среда

Преподобного Феофилакта, исповедника, епископа 
Никомидийского.  Преподобных Лазаря и Афанасия 
Мурманских. Апостола Ерма.

22 
Четверг

40 Мучеников, в Севастийском озере мучившихся. 
Святого  Кесария, брата Святителя Григория Богослова. 
Праведного Тарасия. Мученика Урпасиана.

 В 313 году святой Константин Великий издал указ, согласно которому христианам разрешалась 
свобода вероисповедания и они уравнивались в правах с язычниками. Но его соправитель Лики-
ний был убежденным язычником и в своей части империи решил искоренить христианство, кото-
рое значительно распространилось там. 

В то время в армянском городе Севастии одним из военачальников был Агриколай, ревностный 
сторонник язычества. Под его началом была дружина из сорока каппадокийцев, храбрых воинов, 
которые вышли победителями из многих сражений. Все они были христианами. Когда воины от-
казались принести жертву языческим богам, Агриколай заключил их в темницу. Воины предались 
усердной молитве и однажды ночью услышали глас: «Претерпевший до конца, тот спасен будет». 

Через семь дней в Севастию прибыл знатный сановник Лисий и устроил суд над воинами. Свя-
тые твердо отвечали: «Возьми не только наше воинское звание, но и жизни наши, для нас нет ни-
чего дороже Христа Бога». Тогда Лисий велел побить святых мучеников камнями. Но камни лете-
ли мимо цели; камень, брошенный Лисием, попал в лицо Агриколаю. Мучители поняли, что святых 
ограждает какая-то невидимая сила. В темнице воины провели ночь в молитве и снова услышали 
утешающий их голос Господа: «Верующий в Меня, если и умрет, оживет. Дерзайте и не страшитесь, 
ибо восприимете венцы нетленные».
Стояла зима, был сильный мороз. Святых воинов раздели, повели к озеру, находившемуся недале-
ко от города, и поставили под стражей на льду на всю ночь. Чтобы сломить волю мучеников, непо-
далеку на берегу растопили баню. В первом часу ночи, когда холод стал нестерпимым, один из во-
инов не выдержал и бросился бегом к бане, но едва он переступил порог, как упал замертво. В тре 

тьем часу ночи Господь послал отраду мученикам: неожиданно стало светло, лед растаял, и вода 
в озере стала теплой. Все стражники спали, бодрствовал только один по имени Аглаий. Взглянув 
на озеро, он увидел, что над головой каждого мученика появился светлый венец. Аглаий насчитал 
тридцать девять венцов и понял, что бежавший воин лишился своего венца. Тогда Аглаий разбудил 
остальных стражников, сбросил с себя одежду и сказал им: «И я - христианин!» - и присоединился 
к мученикам. Стоя в воде, он молился: «Господи Боже, я верую в Тебя, в Которого эти воины веруют. 
Присоедини и меня к ним, да сподоблюсь пострадать с Твоими рабами».

Наутро истязатели с удивлением увидели, что мученики живы, а их стражник Аглаий вместе с 
ними прославляет Христа. Тогда воинов вывели из воды и перебили им голени. Тела святых были 
сожжены на костре, а обуглившиеся кости брошены в воду, чтобы христиане не собрали их. Спу-
стя три дня мученики явились во сне блаженному Петру, епископу Севастийскому, и повелели ему 
предать погребению их останки. Епископ с несколькими клириками ночью собрал останки слав-
ных мучеников и с честью похоронил их.

23 
Пятница

Мучеников Кодрата и иже с ним. Преподобной 
Анастасии. Мучеников Кодрата Никомидийского, 
Саторина, Руфина и прочих.

24 
Суббота

Святителя Софрония, патриарха Иерусалимского. 
Святителя Евфимия, архиепископа Новгородского 
чудотворца. Преподобного Софрония, затворника 
Печерского.
Поминовение усопших.

25 
Воскресение

Неделя 4-я Великого поста. Преподобного 
Иоанна Лествичника. Преподобного Феофана 
исповедника, Сигрианского. Праведного Финееса. 
Святителя Григория Двоеслова, папы Римского. 
Преподобного Симеона Нового Богослова. 

Преподобный Симеон Новый Богослов родился в 946 году в городе Галате (Пафлагония) и 
получил в Константинополе основательное светское образование. Отец готовил его к при-
дворной карьере,  но достигнув 25 лет, Симеон почувствовал влечение к иноческой жизни, бе-
жал из дома и удалился в Студийский монастырь. Основным подвигом преподобного стала не-
престанная Иисусова молитва в ее кратком виде: «Господи, помилуй!» Примерно в 980 году 
преподобный Симеон был поставлен игуменом монастыря святого Маманта и пробыл в этом 
сане 25 лет. Он привел в порядок запущенное хозяйство обители и благоустроил в ней храм.

Доброта сочеталась у преподобного Симеона со строгостью и неуклонным соблюдени-
ем Евангельских заповедей. Строгая монашеская дисциплина, которую все время насаждал 
Преподобный, привела к сильному недовольству среди монастырской братии. Однажды по-
сле литургии особенно раздраженные из братьев набросились на него и едва не убили. Око-
ло 1005 года преподобный Симеон передал игуменство Арсению, а сам поселился при мо-
настыре на покое. Там он создал свои Богословские труды, отрывки из которых вошли в 5-й 
том «Добротолюбия». Главная тема его творения - сокровенное делание во Христе. Препо-
добный Симеон учит внутренней брани, способам духовного совершенствования, борьбе 
против страстей и греховных помыслов. Он написал поучения для монахов, «Деятельные Бо-
гословские главы», «Слово о трех образах молитвы», «Слово о вере». «Гимны Божественной 
любви» - около 70 поэм, полных глубоких молитвенных размышлений.

Учение преподобного Симеона о новом человеке, об «обожении плоти», которым он хотел 
заменить учение об «умерщвлении плоти» (за что его и назвали Новым Богословом), прини-
малось современниками с трудом. Многие его поучения звучали для них непонятно и чуж-
до. Это привело к конфликту с высшим константинопольским духовенством, и преподобный 
Симеон подвергся изгнанию. Он удалился на берег Босфора и основал там обитель святой 
Марины. Святой мирно преставился к Богу в 1021 году. Еще при жизни получил он дар чу-
дотворения. 

26 
Понедельник

Седмица 5-я Великого поста. Перенесение 
мощей святителя Никифора, патриарха 
Константинопольского. Мученика Савина. Мученика 
Александра. Мученицы Христины Персидской.

27 
Вторник

Преподобного Венедикта. Святителя Феогноста, 
митрополита Киевского и всея Руси. Федоровской 
иконы Божией Матери. Благоверного великого князя 
Ростислава-Михаила.

28 
Среда

Мученика Агапия и с ним 7-ми мучеников: Пуплия, 
Тимолая, Ромила, двух Александров и двух Дионисиев. 
Священномученика Александра,  иерея в Сиде и 
мученика Никандра.

29 
Четверг

Мученика Савина. Мученика Папы. Святителя 
Серапиона, архиепископа Новгородского. 
Апотосла Аристовула, епископа Вританийского.
Священномученика Александра, папы Римского. 

30 
Пятница

Преподобного Алексия, человека Божия.Преподобного 
Макария, игумена Калязинского, чудотворца Мученика 
Марина.

31 
Суббота

Похвала Пресвятой Богородицы. Святителя Кирилла, 
архиепископа Иерусалимского. Священномученика 
Димитрия пресвитера, преподобномученицы Наталии. 
Мучеников Трофима и Евкарпия..



В XVI и XVII 
столетиях строгость 
соблюдения поста 
на Руси значительно 
усилилась. В XVII веке 
эта строгость вошла в 
русское общество так 
прочно, что стала как 
бы составной частью 
самой религиозной 
жизни народа. 
Даже иностранцы 

поражались таким строгим соблюдением поста русскими людьми.
Так, Герберштейн пишет, что среди русских «некоторые принимают пищу в 

воскресенье и субботу, а в остальные дни воздерживаются от всякой пищи, другие 
принимают пищу в воскресенье, вторник, четверг и субботу. Также весьма многие 
довольствуются куском хлеба с водой в понедельник, среду и пятницу».

Как свидетельствует один из арабских путешественников, благочестивые 
русские люди в первые дни Великого поста без нужды не выходили из своих 
домов. Царь Алексей Михайлович, царица и их взрослые дети не принимали 
пищи в первые три дня поста. Они не только усердно посещали церковные 
службы, но и не опускали домашнее молитвенное правило. Только в среду после 
литургии Преждеосвященных Даров царь вкушал сладкий компот и рассылал 
его боярам. С четверга до субботы он снова оставался без пищи, а в субботу 
причащался Святых Христовых Таин. На первой неделе царь никуда не выходил 
из дома и никого не принимал. Подобным образом проводили первую неделю и 

вельможи. В течение всего поста, кроме праздника Благовещения, царь ел без 
масла капусту, грибы и ягоды. По воскресеньям, вторникам, четвергам и субботам 
он ел однажды в день и пил квас. В остальные три дня недели он совсем не вкушал 
пищи, за исключением каких-либо торжеств.

На первой неделе Великого поста шумная русская столица словно засыпала. 
Никто без нужды не появлялся на улице. Магазины в первые три дня были 
закрыты. Все жители не производили ни продажи, ни купли, но неопустительно 
присутствовали за богослужением, носили простую одежду. Все питейные 
заведения были закрыты вплоть до пасхальной среды. Страстная седмица, 
как было отмечено выше, проводилась еще строже. Некоторые наиболее 
ревностные христиане во весь пост не вкушали ничего приготовленного на огне, 
довольствуясь сухоядением, другие принимали пищу только на закате солнца.

Родители заставляли поститься даже младенцев. По русской традиции, 
младенец мог питаться от груди матери только «два говенья», то есть менее года, 
после чего и он обязан был соблюдать посты. По свидетельству иностранцев, 
младенцев на Руси заставляли исполнять посты с двухлетнего возраста. Но если 
ребенок был слабый, то за него, согласно церковным постановлениям, постилась 
мать.

О строгости соблюдения Великого поста на Руси архидиакон Павел Алеппский, 
посетивший Москву с Макарием, Патриархом Антиохийским, при Патриархе 
Никоне, писал следующее: «В этот пост мы переносили с ним большие мучения, 
подражая им против воли, особливо в еде: мы не находили иной пищи, кроме 
размазни, похожей на вареный горох и бобы, ибо в этот пост вообще совсем не 
едят масла. По этой причине мы испытывали неописуемую муку... Как часто мы 
вздыхали и горевали по кушаньям нашей родины и заклинали, чтоб никто впредь 
(в Сирии) не жаловался на пост». 
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00:00. Псалтирь                                                     
03:20 Евангелие.
06:00 Утренние молитвы.
06:28 Литургия.
07:20  12:00 и 19:00 
«Свободный  Университет».
С.Кара-Мурза. «Манипуляция 
сознанием».
09:00 Литературные чтения». 
И.Бунин. «Суходол». 
10:00  «Граждане неба». 
12.40 Духовные песнопения.
13:40 Исторические перспек-
тивы. В.Малявин. «Китай в 
средние века».
14.30 «Портрет мастера». 
15.30 Детство. Отрочество. 
Юность. Р.И.Фраерман. «Дикая 
собака Динго»
16:30 Литературные чтения. 
Дж.Патрик. «Странная миссис 
Сэвидж».
18:00 Вечернее Богослужение».
20:30 «Сказка за сказкой». 
21:00 Исторические перспек-
тивы. 
22.00 «Граждане неба». 
22:30 Вечерние молитвы.
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Дорогие читатели!
Убедительно просим Вас не допускать обиходного употребления 

прочитанных газет, помнить, что в них находятся Имя Божие, тексты Священного 
Писания, именования Пресвятой Богородицы и святых.

Редакция с благодарностью примет Ваши отзывы и замечания, которые 
помогут нам в создании новых номеров газеты. 

О Таинстве соборования

 «Радуйся, Божие к смертным 
благоволение, радуйся, смертных к 
Богу Дерзновение».

Акафистное пение давно любимо 
верующими. Вне времени поста 
акафисты очень часто служатся в 
храмах. «Радуйся!», — обращаемся мы 
к тому или иному угоднику Божию, к 
Богородице, к Самому Спасителю и 
что может быть прекраснее молитвы, 
которая «не ищет своего», не просит 
ничего временного и суетного, а лишь 
прославляет святость. А между тем, в 
уставе ничего не сказано о служении 
акафистов. Так неужели это самочинная 
традиция?

На самом деле, греческий устав, 
воспринятый и Русской Православной 
Церковью, один раз в году все-таки 
предписывает служение Акафиста, и 
притом дивного — Акафиста Божией 
Матери, Царице неба и земли.

Богослужебная исключительность 
Акафиста Пресвятой Богородице 
в полной мере соответствует 

исключительности события, послужившего причиной его написания.
Обстоятельства жизни православных греков в 666 году были весьма драматичны: на 

Константинополь нападали скифы и персы. Положение отчаянное, силы неравны… Чувствуя 
свою уязвимость, греки обратились с молитвой к Богу и Божией Матери. Город обошли 
крестным ходом, а когда жители спустились к морю, патриарх Сергий погрузил в воду ризу 
Божией Матери, хранившуюся во Влахернском храме Константинополя. Море, дотоле 
совершенно спокойное, вдруг взволновалось, поднялась страшная буря и потопила вражеские 
корабли. Всю последующую ночь греки воспевали хвалебные песни Богородице, Заступнице 
рода христианского, и постановили ежегодно в этот день, т.е. в субботу 5-й седмицы Великого 

поста совершать особенно торжественное богослужение в честь Пречистой Девы. Эта служба 
получила название «Похвалы Пресвятой Богородице».

Сначала праздник совершался лишь в Константинополе именно в том Влахернском храме, 
где хранились чудотворная икона Божией Матери, написанная апостолом и евангелистом 
Лукой, и священные предметы Ее земной жизни — риза и пояс. Позднее это празднование 
было внесено в уставы монастырей, а затем сделалось общим для всей Восточной Церкви.

Слово «акафист» переводится с греческого как «неседальная песнь», то есть пение, во время 
которого нельзя сидеть. Все акафисты по сути своей — хвалебные песни, но они имеют очень 
четкую структуру. Каждый Акафист состоит из 24 гимнов, или песней: 12 кондаков и 12 икосов. 
В Акафисте Божией Матери они расположены сообразно 24 буквам греческого алфавита. 
Каждая песнь начинается соответствующею ей по счету буквой, каждый кондак оканчивается 
«Аллилуйей», каждый икос — архангельским приветствием «Радуйся...». Все творение 
оканчивается краткой молитвой к Пресвятой Деве о том, чтобы Она спасала христиан от бед 
и напастей. По содержанию Акафист Божией Матери делится на две части: историческую, в 
которой говорится об истории воплощения и первых лет жизни Сына Божия Иисуса Христа, и 
догматически-нравоучительную, изображающую в кондаках таинство воплощения, а в икосах 
— величие Пресвятой Девы. 

Особенность субботы пятой седмицы Великого поста в том, что акафист входит в состав 
богослужения и поется на утрене (обычно накануне, в пятницу вечером) не весь сразу, 
а раздельно, в четыре приема. Каждая часть начинается и кончается пением кондака: 
«Взбранной Воеводе...». И, зная историю создания этого Акафиста, понимаешь, почему первый 
эпитет, которым верующие обращаются к Богородице — именно «взбранная», ведь в переводе 
с церковнославянского это значит «непобедимая». 

«Се бо отныне ублажат Мя вси роди» (Лк. 1, 48)— сказала Божия Матерь еще до рождения 
Спасителя, и действительно это пророчество исполняется уже две тысячи лет. 

Ни об одном из святых нельзя так сказать — чтобы его прославляли «в роды родов», все, 
всегда и непрестанно! И ведь мы чтим Богородицу не просто за единичный великий подвиг 
прошлого, который имеет решающее для человечества значение, но и за то, что Ее любовь и 
дела Ее любви не только не прекращаются, но и возрастают. 

Служба «Похвала Пресвятой Богородице», совершаемая в конце Великого Поста, не просто 
напоминает о некогда бывшем в Греции чуде, но укрепляет нас в вере и надежде воскресения, 
показывая чудесный пример того, чем может стать человек, чем стала Сама Богородица – 
Царицей Неба и Земли. Ведь Церковь постоянно учит нас, что к святости призван каждый. 

По материалам сайта «Православие и мир»

Предание сохранило для нас традицию совершать Великим постом 
Таинство Елеосвящения (соборования). Это таинство, без сомнения, 
установлено Самим Иисусом Христом (см. Мк. 16, 18). Апостолы, проповедуя 
учение Иисуса Христа по всей вселенной, встречали людей, одержимых 
всякими телесными и душевными недугами. Помолившись Богу на виду 
других, а иногда призвав Его на помощь в своей душе, они именем Божиим 
исцеляли всех больных, кто только из них имел веру в силу Божию. 
Исцеление подавалось и по вере родственников, а также и знакомых 
больного, которые ходатайствовали за него перед апостолами. 

Преемниками себе апостолы оставили пастырей Церкви — епископов и 
пресвитеров. Им они вручили всю свою власть, которую получили сами от 
Иисуса Христа. Так, они заповедали им учить других, крестить, разрешать 
от грехов и прочее. Вручили апостолы пастырям Церкви и власть исцелять 
больных при отпущении им грехов. Для этого они установили Таинство 
Елеосвящения, которое часто у нас называется соборованием. Апостол Иаков 
об этом Таинстве говорит христианам: «Болен ли кто из вас, пусть призовет 
пресвитеров Церкви, и пусть помолятся над ним, помазав его елеем во имя 
Господне. И молитва веры исцелит болящего, и восставит его Господь и если 
он сделал грехи, простятся ему» (Иак. 5, 14 — 15). С тех пор у христиан и 
совершается Таинство Елеосвящения.. 

Первоначально оно совершалось через возложение рук совершителя 
(см. Деян. 28, 8 — 9). Воспоминание о таком образе совершения Таинства 
сохранилось и в нашем Требнике — в молитве, читаемой по совершении 

Таинства при возложении Евангелия, как руки Господней, на главу больного. 
Уже в апостольский век возложение рук для исцеления было заменено 
помазанием елеем, подобно тому как возложение рук для сообщения Святого 
Духа новокрещенным было заменено миропомазанием и право совершать 
Таинства было предоставлено и пресвитерам.. 

Елеосвящение совершается собором пресвитеров, из чего объясняется 
и наименование Таинства соборованием. В чем же его суть? Во-первых, 
молитвы этого таинства могут исцелить болящего, если на то будет Божия 
воля. Во-вторых, что не менее важно, в таинстве Соборования человек 
получает прощение грехов.

Но каких грехов? Не тех, которые необходимо исповедовать в таинстве 
Покаяния, которые мы сознаём и пытаемся преодолевать. Но у каждого из 
нас есть множество грехов, которые проходят мимо нашего сознания, в силу 
нашей духовной расслабленности, грубости чувств. Либо мы, согрешив, 
тут же забываем это, либо вообще не считаем за грех, не замечаем. Однако 
неосознанные грехи – это все равно грехи, они отягощают душу, и от них 
необходимо очиститься – что и происходит в таинстве Елеосвящения. Кроме 
того, если говорить о тяжелобольных людях – бывает так, что в силу своего 
общего болезненного состояния они просто не могут заметить в себе те 
грехи, в которых они в ином случае обязательно покаялись бы на исповеди. 
Так вот, если мы приносим искреннее покаяние – то в таинстве Соборования 
получаем прощение таких неупомянутых (помимо нашей воли) на исповеди 
грехов. 

«Похвала Пресвятой Богродицы» - Суббота Акафиста

Великий пост в Древней Руси


